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AKADEMIA OCHRONY LUDNOŚCI I OBRONY CYWILNEJ (AKADEMIA OLIOC)

ZAŁOŻENIA PROGRAMU, CYKL TEMATYCZNY ORAZ ZAKRES CZERWCOWEGO TRENINGU PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ.

1. CEL I ZAŁOŻENIA AKADEMII
Akademia Ochrony Ludności i Obrony Cywilnej jest programem edukacji powszechnej, którego zadaniem jest przełożenie treści „Poradnika bezpieczeństwa” na ćwiczenia praktyczne dla obywateli. Program prowadzi uczestników od rozpoznawania zagrożeń i korzystania z oficjalnych źródeł informacji, przez przygotowanie rodziny, domu, szkoły i miejsca pracy, po działania wykonywane 
w sytuacji alarmu, ewakuacji, pożaru, przerwy w dostawach energii, zagrożenia informacyjnego albo konieczności udzielenia pierwszej pomocy.
[bookmark: _GoBack]Założeniem Akademii jest przejście od samego przekazywania informacji do nabywania umiejętności możliwych do zastosowania w miejscu zamieszkania, w szkole, w miejscu pracy 
i w społeczności lokalnej. Uczestnik ma otrzymać wiedzę w uporządkowanym cyklu miesięcznym, przećwiczyć ją na stanowiskach treningowych, a następnie przenieść do własnego otoczenia.
Bezpieczeństwo państwa wymaga współodpowiedzialności administracji rządowej, samorządowej, służb, instytucji publicznych, organizacji społecznych oraz obywateli. Akademia ma służyć uruchomieniu tego potencjału w praktyce: właściwe podmioty wnoszą wiedzę, kadrę, zaplecze organizacyjne i doświadczenie, a mieszkańcy ćwiczą rozpoznawanie zagrożeń, samopomoc, pomoc wzajemną oraz podstawowe czynności chroniące życie i zdrowie. W tym ujęciu trening obywateli jest elementem wzmacniania odporności społecznej państwa.
2. MODEL REALIZACJI
Konstrukcja Akademii opiera się na miesięcznym cyklu tematycznym połączonym z dniem treningu krajowego oraz na współdziałaniu podmiotów posiadających kompetencje w obszarze bezpieczeństwa, ratownictwa, edukacji, zarządzania kryzysowego, ochrony zdrowia, cyberbezpieczeństwa, pomocy społecznej i aktywności lokalnej.
Każdy temat miesiąca wskazuje zakres przygotowania obywateli, a przypisane mu stanowiska lub moduły ćwiczeniowe pozwalają prowadzić zajęcia w formule dostępnej dla różnych grup uczestników. Jednolity harmonogram tematyczny ułatwia prowadzenie działań informacyjnych, przygotowanie stanowisk treningowych oraz koordynowanie przedsięwzięć. 

3. CYKL TEMATYCZNY AKADEMII
	MIESIĄC
	TEMAT
	ZAKRES DZIAŁAŃ

	Maj
	Inauguracja programu i pikniki bezpieczeństwa realizowane przez PSP
	Wprowadzenie podstawowych pojęć ochrony ludności 
i obrony cywilnej oraz roli obywatela w systemie reagowania na zagrożenia. Pierwsza praktyczna prezentacja Akademii obejmuje stanowiska: CBRN, medyczne, pożarowe, plecaka ratunkowego i planu rodzinnego.

	Czerwiec
	Pierwsza pomoc przedmedyczna
	Ćwiczenie w zakresie m.in. wezwania pomocy pod numerem 112, oceny przytomności i oddechu, pozycji bocznej ustalonej, resuscytacji krążeniowo-oddechowej, użycia AED, tamowania obfitego krwotoku oraz zakładania opaski uciskowej.

	Lipiec
	Alarmowanie, komunikaty ostrzegawcze i źródła informacji
	Rozpoznawanie sygnałów alarmowych, korzystanie 
z oficjalnych kanałów ostrzegania, zachowanie po usłyszeniu syreny oraz sprawdzanie dalszych poleceń właściwych organów.

	Sierpień
	Plecak ratunkowy, ewakuacja i schronienie
	Przygotowanie zestawu ewakuacyjnego, zabezpieczenie dokumentów i leków, ustalenie działań domowników, pomoc dzieciom, sąsiadom i osobom wymagającym wsparcia oraz wybór trasy ewakuacji albo miejsca schronienia.

	Wrzesień
	Bezpieczeństwo domu, szkoły i miejsca pracy
	Sprawdzenie dróg ewakuacyjnych, lokalizacji gaśnic 
i AED, zasad odcięcia wody, gazu i prądu, wyposażenia domu w czujki, gaśnicę i koc gaśniczy. 
Proponowanym działaniem jest weekend OLiOC 
w szkołach zakończony opracowaniem rodzinnego planu kryzysowego.

	Październik
	Bezpieczeństwo informacyjne i cyfrowe
	Sprawdzanie źródeł informacji, ograniczanie rozpowszechniania treści niezweryfikowanych, ochrona urządzeń, haseł i danych, reagowanie na podejrzane wiadomości, linki i załączniki oraz stosowanie uwierzytelniania dwuskładnikowego i kopii zapasowych.

	Listopad
	Funkcjonowanie domu przy długotrwałym braku prądu 
	Przygotowanie gospodarstwa domowego do dłuższej przerwy w dostawach energii, ograniczonego dostępu do wody, ogrzewania i łączności. Zakres obejmuje źródła światła, baterie, powerbanki, radio, gotówkę, zapas wody 
i żywności, środki higieny, leki oraz rozwiązania dla osób niesamodzielnych.

	Grudzień
	Budowanie zasobów w domu
	Przygotowanie zasobów pozwalających funkcjonować przez pierwsze trzy dni np.: wody, żywności, leków, środków higienicznych, gotówki, dokumentów oraz rozwiązań odpowiadających potrzebom dzieci, osób przewlekle chorych, osób z niepełnosprawnościami 
i zwierząt.



4. CZERWIEC - OBSZAR TRENINGOWY
Czerwiec jest miesiącem pierwszej pomocy i samopomocy przedmedycznej. W dniu 20 czerwca odbędzie się krajowy dzień treningowy podczas którego każdy chętny obywatel będzie mógł praktycznie przećwiczyć zagadnienia treningowe. Zajęcia powinny mieć charakter praktyczny i obejmować działania możliwe do czasu przybycia służb ratowniczych.
· bezpieczna ocena miejsca zdarzenia oraz właściwe wezwanie pomocy pod numerem 112, 
w tym przekazanie dyspozytorowi zwięzłych informacji o miejscu, liczbie poszkodowanych i rodzaju zagrożenia;
· sprawdzenie przytomności i oddechu oraz ułożenie osoby oddychającej w pozycji bocznej ustalonej;
· rozpoznanie sytuacji wymagającej resuscytacji krążeniowo-oddechowej, prowadzenie RKO oraz użycie AED zgodnie z komunikatami urządzenia;
· tamowanie masywnego krwotoku metodą uciskową oraz z użyciem opaski uciskowej albo stazy zaciskowej;
· bandażowanie ran kłutych i szarpanych, doraźne zabezpieczenie złamania oraz unieruchomienie kończyny do czasu przybycia służb;
· postępowanie z amputowaną częścią ciała, w tym zabezpieczenie jej do przekazania zespołowi ratowniczemu;
· postępowanie po natrafieniu na wypadek komunikacyjny: zatrzymanie pojazdu, zabezpieczenie miejsca, ocena zagrożeń i wezwanie pomocy;
· samopomoc i pomoc wzajemna przy ciężkim urazie, w tym założenie opatrunku albo opaski uciskowej oraz przygotowanie poszkodowanego do ewakuacji;
· krótkodystansowe przemieszczenie poszkodowanego do miejsca względnie bezpiecznego, bez stosowania technik specjalistycznych;
· kolejność działań przy ciężkim urazie w warunkach utrudnionego dostępu do służb: zatrzymanie krwotoku, udrożnienie dróg oddechowych, ocena oddechu, ochrona przed wychłodzeniem oraz przekazanie informacji służbom.
5. STANOWISKO TRENINGOWE PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
Stanowisko Pierwsza Pomoc Przedmedyczna służy praktycznemu przygotowaniu uczestników do udzielania pomocy sobie i innym do czasu przybycia służb ratowniczych. Celem stanowiska jest utrwalenie bezpiecznej kolejności działań, ograniczenie bierności świadków zdarzenia oraz rozwijanie postawy odpowiedzialnej pomocy w granicach własnego bezpieczeństwa.

	MODUŁ STANOWISKA
	ZAKRES ĆWICZENIA

	Bezpieczne podjęcie działań
	Ocena miejsca zdarzenia, zadbanie o własne bezpieczeństwo, wezwanie pomocy, przekazanie informacji dyspozytorowi oraz wyznaczenie osób do pomocy.

	Skuteczna pomoc sobie i innym
	Samopomoc i pomoc wzajemna przy urazie, szybkie założenie opatrunku lub stazy, przygotowanie poszkodowanego do ewentualnego przemieszczenia.

	Rany i krwotoki
	Bandażowanie ran kłutych i szarpanych, tamowanie masywnego krwotoku metodą uciskową oraz z użyciem opaski uciskowej albo stazy zaciskowej.

	Resuscytacja i defibrylacja
	Rozpoznanie braku prawidłowego oddechu, rozpoczęcie resuscytacji krążeniowo-oddechowej, uruchomienie AED i postępowanie zgodnie z komunikatami urządzenia.

	Urazy i zabezpieczenie poszkodowanego
	Doraźne zabezpieczenie złamania, unieruchomienie kończyny, postępowanie z amputowaną częścią ciała oraz ochrona poszkodowanego przed wychłodzeniem.

	Działania do czasu przybycia służb
	Zabezpieczenie miejsca wypadku komunikacyjnego, ocena zagrożeń, obserwacja poszkodowanego, utrzymywanie drożności dróg oddechowych oraz przekazanie służbom informacji o wykonanych czynnościach.

	Bezpieczne przemieszczenie
	Krótkodystansowe przemieszczenie poszkodowanego do miejsca względnie bezpiecznego, wykonywane wyłącznie wtedy, gdy pozostanie w dotychczasowym miejscu zwiększa zagrożenie.

	Odpowiedzialna postawa świadka
	Podejmowanie adekwatnych działań zamiast biernego oczekiwania, dawanie przykładu innym uczestnikom zdarzenia oraz działanie bez narażania siebie i osób postronnych.



Efektem stanowiska powinno być przygotowanie uczestnika do rozpoznania sytuacji wymagającej pomocy przedmedycznej, wezwania pomocy, wykonania podstawowych czynności ratujących życie oraz przekazania informacji służbom w sposób zwięzły i użyteczny operacyjnie.

Akademia OLiOC może być realizowana jako wspólne przedsięwzięcie administracji rządowej 
i samorządowej, służb, szkół, podmiotów ochrony zdrowia, organizacji społecznych oraz partnerów lokalnych. Jej wartość organizacyjna wynika z połączenia kompetencji tych podmiotów: temat miesiąca określa zakres przygotowania, a lokalni partnerzy wspierają swoją wiedzą, kadrą, zapleczem i znajomością uwarunkowań danego terenu.
Włączenie obywateli w praktyczny trening ochrony ludności i obrony cywilnej wzmacnia zdolność do wykonania pierwszych czynności w sytuacji zagrożenia, co zwiększa gotowość do współdziałania ze służbami, usprawnia reagowanie na komunikaty oraz wzmacnia zdolność społeczeństwa do utrzymania podstawowego bezpieczeństwa w pierwszej fazie zdarzenia kryzysowego.
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